SLUZBA KAZANIA PRI SOBOTNYCH BOHOSLUZBACH

CIRKEV ADVENTISTOV SIEDMEHO DNA

TT ADVENT

SPRAVODAJ PRE ZBORY TRNAVA, SERED A PIESTANY

FEBRUAR 20273

Zbor/datum 4 11 18 25
Trnava J. Muran F. Varga K. Badinsky F. Varga
Sered’ F. Varga K. Badinsky D. Dubovsky L. Pesko
Piest’any K. Badinsky - F. Varga -
PRAVIDELNE TYZDENNE STRETNUTIA MIESTO Cas
Pondelok Trnava, §tudijna skupina - kniha Daniel Kapitulska 23 19:00 hod.

Trnavska univerzita 18:00 hod.
M.kniznica, Skolska 917:00 hod.

Utorok  Seminar Vel'ké pravdy Biblie, Trnava
Seminar Vel'ké pravdy Biblie, Piestany

Streda Trnava, §tudijna skupina - Evanjelia on line 19:00 hod.
Stvrtok  Modlitebné stretnutie on line 20:00 hod.
Stretnutie ucitel'ov sobotnej Skoly on line 20:30 hod.
Piatok Sered’ + Piestany, $tudijnd sk. - Evanjelid  on line 19:00 hod.
Sobota:  Sobotna Skola 09:00 hod.
Kazanie z Bozieho slova (+ on-line/ trnava.casd.sk/youtube kanal) 10:45 hod.

Popoludnajsia poboznost’

VELKE PRAVDY BIBLIE - PIESTANY

V utorok 14.2. za¢ina séria prednaSok s nazvom ,,Velké Pravdy Biblie* aj
Vv Piest'anoch. Sme vd’acni Bohu aj za tito moznost' a po UspeSnom zahajeni
rovnakej série v Trnave, Vas chceme poziadat’ o modlitby.

Prednasky sa budt konat v Mestskej kniznici, Skolska 9, kazdy nasledujici
utorok po uvedenom termine vzdy o 17:30 hod. Dakujeme za Vasu modlitebnt aj
osobnu ucast. Badinsky a F. Varga
PROGRAM KLUBU ZDRAVIA - FEBRUAR

1.-5.  Kurz masazi J. Konecna
8. Kucharsky minikurz D. Fajnorova
15. Co mbzes urobit’ pre lepsi zivot? (Nebojte sa zmeny) K. Badinsky
22. Chcete mat’ v§etko pod kontrolou? (Nie je to treba) K. Badinsky
NARODENINY:

Radostné srdce je vybornym liekom, ale zroneny duch susi kosti. (Prisl 17,22)

Trnava Sered’ Piest’any

6. Vlado Kaba 20. Martina Drli¢kova
20. Andrea Podsednikova

11. Jozef Hajdusek

KONTAKTY: BOHOSLUZBY: DOP /POPOLUD.

9.00 /14:00 hod.
9:00 /13:30 hod.
9:30 /14:00 hod.

Zbor Trnava, Kapitulska 23; trnava.casd.sk

Zbor Sered’, Skolska 1, Dom kultary 1. poschodie; sered.casd.sk
Zbor Piestany, Zavrety kat 113; piestany.casd.sk

Kazatel: Karol Badinsky, & 0905 302 793, kbadinsky@gmail.com

Pocity si az na prvom mieste
Zamyslenia pre tyzden Krest'anského domova 2023

»Majové vecery si podmania kazdého. Tak si raz podmanili aj nas. Boli sme
vtedy mladi manzelia, orgovany pri ceste ned’aleko nasho bytu vonali, ked’ sme
sa spolu vybrali na prechadzku. Vecer pokro¢il a my sme sa pod jednym krom
zastavili a objali. Pred nami bola vtedy spolo¢na buducnost. Tu si vSak len
kreslime v mysli, predstavujeme si, ¢o bude dalej, ale nevieme o nej nié.
Uvazujeme, ako sa mame spravat’, coho sa vyvarovat, na ¢om stavat’, aby sme
prezili pekny zivot a aby lod’ka nasej spolo¢nej zivotnej plavby nestroskotala.
Davno je pre¢ doba ,manzelstiev zrozumu®, kedy partnera pre svoje dieta
vyberali rodicia.
Doba osvietenstva bola najnadejnejsim obdobim v dejinach. Myslitelia,
podporovani objavmi Isaaca Newtona o zdkonoch gravitacie, verili, ze ¢loveka
jeho rozum privedie Kk vytizenej dobrej, mierumilovnej a blahobytnej
spolo¢nosti. To bol ten ,,vel’ky pribeh moderny*. Definitivne sa skon¢il v dvoch
svetovych vojnéch a v plynovych komorach Osvien¢imu. Rozum bol pouzity na
to, aby vytvoril masinériu, ktora by zabila ¢o najrychlejsie o najviac l'udi. Zacali
sa hl'adat’ iné zdroje pre vedenie Cloveka. Stavilo sa na najrychlejsie sa meniaci
fenomén — a to pocity, emdcie a intuiciu. Zdoraznili sa pocity, zamilovanost’ sa
Casto povazovala za lasku. O pocity ndm ide az na prvom mieste. Chceme sa citit’
dobre. Suzitie dvoch 'udi prinasa nieco, ¢o ndm na svete nemdze ni¢ nahradit’.
Ved k svojmu pocitu $tastia nepotrebujeme ni¢ iné ako jedného ¢loveka. To by,
pravdaze, malo napifiat’ manZelstvo, kazia to viak ziporné pocity a emdcie, ako
je strach, Ze o toho druhého pridem, alebo hnev, Ziarlivost’, marnivost, sebectvo
a podobné negativne pocity. Tie sa potom prejavuju v slovach. Aky pravdivy je
vyrok: ,,Uder pastou méze zlamat kosti, tider slov méze zlomit’ srdce. Vnuk sa
ma spytal: ,,Ako je mozné vyjst’ s manzelkou?* Povedal som mu: ,,ESte nikdy
som nel'utoval, ze som mlcal.« ...*

(Ukazka z posledného zamyslenia pre r. 2023) Je februar a to je ¢as pre témy
o rodine, manzelstve, detoch. Aj pre tento rok je pripravena séria zamysleni z
tejto oblasti. MdzZete si ich stiahnut' zo zborovej stranky. Pocas februara sa im
budeme venovat'. (KB)



mailto:kbadinsky@gmail.com

Co v dietati vypestujeme, ak ho budeme vela chvilit,
kritizovat ¢i povzbudzovat?
11 éastych rodicovskych reakcii a ich dosledky.

Raz ich chvalime, raz karhame, v niektorych pripadoch nad prehreskami
privierame o¢i, pripadne si z nich robime zarty. Reakcie dospelych na detské
spravanie su pochopitelne rozmanité podla situdcie, davajte ale pozor, aké
prevladaju. Co sa stane, ak budete dietat'u prili§ ¢asto nie€o vygitat, ¢o ak ho
budete zosmiesnovat’ a naopak, ¢o ak bude citit’ podporu?

Najvacsim vzorom su pre dieta jeho najblizsi, aj od ich reakcii zavisi, ako sa
bude formovat’ jeho charakter. ,,Vzdy sa k dietat'u spravajte Co najlepsie, dieta sa
ucia predovsetkym z toho, ¢o sa nachadza okolo nich,” radi slavna talianska
pedagogicka a lekarka Maria Montessori, autorka vychovného smeru, ktory
re$pektuje individualitu dietata. Ako zdoraziluje, negativne vplyvy zanechaji na
charaktere dietat’a negativne stopy, naopak, tie pozitivne z neho urobia laskavého
¢loveka. Na ¢o si teda pri vychove davat pozor — ¢o mézu jednotlivé postupy
sposobit’? Tu je jedendst najcastejSich situacii a ich dosledky podla slavnej
pedagogicky.

Dieta, ktoré Casto kritizujeme, sa uci odsudzovat’ ostatnych.

Dieta, ktoré Casto chvalime, sa u¢i hodnotit’ ostatnych.

Dieta, ktoré sa stretava s nepriatel’stvom, sa uc¢i bojovnosti.

Dieta, ktoré sa stretava s aprimnostou, sa uci ¢estnosti.

Diet’a, ktorému sa ¢asto posmievaju, sa stava plachym.

Dieta, ktoré sa citi bezpecne, sa u¢i doverovat’ l'ud’om.

Dieta, ktoré Casto zahanbujeme, sa bude citit’ previnilo.

Dieta, ktoré budeme povzbudzovat’, bude mat’ vyssie sebavedomie.

Dieta, ktoré citi zhovievavost, sa uci trpezlivosti.

Dieta, ktoré citi zo strany dospelych podporu, ziska istotu.

Dieta, ktoré Zije v harmonickej atmosfére a citi sa potrebné, nauci sa laske.

https://ahojmama.pravda.sk/clanky/co-v-dietati-vypestujeme-ak-ho-budeme-vela-chv/16665-
clanok.html?utm_source=pravda&utm_medium=hp-box&utm_campaign=shp_rubrikovy_box

Chcete byt skvelym spolupracovnikom?
Ponukame vam desat zasad.

Ako byt dobrym kolegom a spolupracovnikom, hoci som napriklad introvert,
odli$ny svojim zivotnym Stylom aj postojom? Jednym z najdolezitejSich faktorov
je sebapoznanie a empatia. Pokial’ poznam sam seba, umoziuje mi to vcitit’ sa do
druhého, hoci on to ma nastavené trochu inak. Aby sme boli dobrymi kolegami,
musime sa naucit’ prijimat’ inakost’ druhého cloveka, reSpektovat’ iny postoj, iny
nazor, naucit’ sa suhlasit’ s nesthlasom kolegu a uznat’ jeho pohl'ad na vec, aj ked’

sa od toho naSho diametralne lisia. Suseda pri stole v kancelarii nebudeme a
nemozeme prevychovavat ani prerabat’ na svoj obraz.

1. Hovorte jasne

»Asi sa bude prepustat,” je jedna z typickych viet, ktoré nazyvame Sirenim
emocionalneho jedu. Ak neudate konkrétny zdroj a fakty, ak neoddelite svoj pocit
od skuto¢nosti, mozete byt vnimany ako Siritel’ ohovarania paniky, prehanajuci a
klamadr. ,,Malo by sa s tym nieco urobit.* Ak ste to vy, kto predniesol tuto vetu,
verte, ze uz manipulujete. Nekonkrétna kritika, uloha, odosobnenie vnaSa na
pracovisko manipulaciu a dusno. Rovnako ako klamstvo. Hovorte pravdu.
Emocne inteligentne. Teda: ,,Mne je neprijemné, ked’ sa rozhoduje o rozdeleni
kompetencii bez toho, aby sme sa k tomu mohli vyjadrit. Kto z nas to bude riesit’
na najbliz§ej porade vedenia? Ty, Ondrej, alebo tam mam tému otvorit’ sam?*

Predovsetkym komunikujte jasne. Nesnazte sa Citat' cudzie myslienky a
nehovorte v inotajoch tak, aby ini museli Citat’ tie vase. VacSina problémov, na
cele so vztahovymi, zacina pri zlej komunikacii.

2. Vaite slova

Nie vSetci kolegovia tuzia vediet’, ako ste sa mali cez vikend, Ze vasSe deti
prave maju kiahne a svokra vam zase pokazila naladu. Napodiv ani to, Ze mate
nova milenku ¢i auto. Nemusite byt’ mi¢iaci Fucik, ale vazte slova. Oznamujte
podstatu, nebal'te esenciu toho, ¢o chcete povedat’, do hodvabnych papierov, cez
ktoré nie je vidiet, o ¢o ide. Nie sme skladka. Ani nas§ zalidok, ani mozog. Preco
svoje myslenie kimime neuzito¢nymi klebetami, relaciami, bulvarom a pribehmi
cudzich spalni? Pamdtame si spatne skor podstatné poucky, alebo primitivne
vtipy? A s tym zalidkom to nie je nadsadenie. Nielen to, ¢o sa pri jedle
rozpravame, ¢o s kolegami pri obede ¢i kave preberame, ovplyviiuje nas
organizmus. Dokazeme povedat ,ten mi fakt lezi v zaludku®, ale uz to
nedokadzeme prezit'. Odstrihli sme sa od svojich pocitov, ktoré si v tele ukladame.
Ak hovorite o svojich kolegoch, hovorte o nich tak, akoby stali vedla vas.

3. Nerobte zIé veci

Neklamat, nekradnut’ a nepodvadzat sa v kolegidlnych vztahoch akosi
rozumie samo sebou. Tym nemyslim siahnut' do penazenky kolegovi, ked’ je
prave na toalete. Tyka sa to aj napadov, vizii, postojov. Neprisvojujte si to, ¢o
vymysleli ini, nevydavajte to za svoje prevratné a objavné pravdy. Dobry kolega
uvadza autora, pévodcu napadu, myslienky, projektu a vie byt’ sam sebou. Férovo

povie, ¢o si o tom mysli, ¢i s tym stznie alebo nie. ... Pokra¢ovanie na budtce.
Zdroj: http://finance.idnes.cz/zamestnani-kancelare-vztahy-s-kolegy-dwm-
viteze.aspx?c=A160915_ 222522 viteze_frp



