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PRAVIDELNE TYZDENNE STRETNUTIA MIESTO Cas
Pondelok Trnava, §tudijna skupina - kniha Zjavenie ~ Kapitulské 23 19:00 hod.
Utorok  Cirkev na skale — prednasky TT univerzita 18:00 hod.
Stvrtok  Modlitebné stretnutie on line 19:30 hod.
Stretnutie ucitel'ov sobotnej $koly on line 20:30 hod.
Piatok Studijna skupina - Evanjelia on line 19:00 hod.
Sobota:  Sobotna $kola 09:00 hod.
Kazanie z Bozieho slova (+ on-line/ trnava.casd.sk/youtube kanal ) 10:45 hod.
Popoludnajsia poboznost’ 14:00 hod.

BIBLIA - ZAUJIMAVOSTI

Starv zakon Novy zakon

Knih 39 27
Kapitol 929 260
Versov 23214 7959
Slov 593 493 181 253

Najdlhsia kniha: Zalmy, 150 kapitol
Najkratsia kniha: Obadiés

Skutky apostolov, 28 kapitol
3. Janov list (ma viac verSov
ako 2. Jan, ale menej slov).

NARODENINY:
»Preto teda bdejte kaZdého casu, modliac sa, Zeby ste boli uznani za hodnych

uniknut’ v§etkému tomu, ¢o sa to mad diat’, a postavit’ sa pred Synom cloveka.“
(Lukas 21,36)

Trnava Piestany, Sered’

6. Vladislav Kaba
17. Peter Hovorka

20. Andrea Podsednikova 1. Anastazia Hajduskova

20. Martina Drlickova

KONTAKTY: BOHOSLUZBY: DOP /POPOLUD.

9.00 /14:00 hod.
9:00 /13:30 hod.
9:30 /14:00 hod.

Zbor Trnava, Kapitulska 23; trnava.casd.sk

Zbor Sered’, Skolska 1, Dom kultary 1. poschodie; sered.casd.sk
Zbor Piestany, Zavrety kat 113; piestany.casd.sk

Kazatel’: Karol Badinsky, & 0905 302 793, kbadinsky@gmail.com

ANJEL GABRIEL

Biblia ho predstavuje pri viacerych udalostiach ako posla Hospodinovho.
Jeho meno znamend ,,Bozi hrdina“ alebo ,,Boh je mocny*“. I ked jeho
meno je spominané CastejSie ako meno Michael, Gabriel nie je v Pisme
nazvany archanjelom, ale ako ten, ,,ktory stoji pred Bohom (Luk 1,19).
Gabriel je predovSetkym poslom BoZej milosti. Vystupuje ako nositel’
dobrych sprav (Dan 8,16; 8,21; Luk 1,19.26). Gabrielove posolstva
odhaluji Bozie plany, ktoré¢ st velmi dolezité. Prvykrat sa s nim
stretdivame v knihe Daniel (8,15-17), kde oznamuje Bozie posolstvo,
tykajuce sa ,poslednych dni - konca casu®. Druhykrat sa objavuje v
nasledujucej kapitole od verSa 21. Priniesol Danielovi a prostrednictvom
Daniela Boziemu l'udu vysvetlenie proroctva, ktoré sa tykalo staro
zmluvného BozZieho I'udu, prichodu Spasitela, Jeho obete a S tym spojene;j
nove] zmluvy medzi Bohom a jeho I'udom. Z pohladu dejin spéasy a
casového zaradenia udalosti s nim spojenych, je to jedine¢né BoZie
proroctvo. V obdobi Novej zmluvy sa s Gabrielom prvykrat stretavame
ked’ priSiel do chramu za kitazom ZachariaSom, aby mu oznamil narodenie
syna Jana, predchodcu JeziSa Krista (Luk 1,11-20). Najvyznamnejsie
posolstvo, ktoré Gabriel priniesol je oznamenie o narodeni BoZieho Syna
mladému diev¢at'u, ktori pozname ako Mariu, Zidovské diev¢a z oblasti
Galilee (Luk 1,26-38).

Posolstvo, bez ktorého by neexistovalo krestanstvo, je zakladom viery a
nadeje pre celé 'udstvo. Je to vSak aj posolstvo, ktoré I'udstvo rozdel'uje na
dva tabory: veriacich v Krista a neveriacich. , Anjel pokracoval: ,,Neboj
sa, Maria, nasla si milost u Boha. Hla, pocnes, porodis syna a das mu
meno Jezis. On bude velky. Bude sa volat' synom Najvyssieho a Pan, Boh,
mu da tron jeho otca Davida. Bude kralovat nad Jakobovym domom
naveky a jeho kralovstvu nebude konca.* (Luk 1,30-33)
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V COM NAOZAJ SPOCIVA STASTIE CLOVEKA
(75-ROCNA STUDIA Z HARVARDU)

Ak by mala byt takato Stidia vykonana, muselo by ist’ o skimanie v
priebehu viac desat’ro¢i na vzorke Zivotov skuto¢nych I'udi, a to od detstva
az do staroby. Iba tak je mozné plnohodnotne sledovat, ako sa menili a ¢o
sa pocas zivota naucili. A to by asi bolo prili§ ambicidzne, ak by sa niekto
skuto¢ne rozhodol podniknut takyto vyskum.

Niekto sa vSak skuto¢ne rozhodol. Taku ambiciu mala skupina vedcov
z Harvardu. Zaviazali sa vyprodukovat komplexny obraz o niektorych
zakladnych otdzkach Zivota: ako rastieme, menime sa, ¢o si cenime,
pokial’ ide o ¢as, a Samozrejme — to, ¢o nam robi radost’.

Stidia je znama ako Harvard Grant §tudia a na zagiatok treba spomenut’ jej
obmedzenia a to, ze nezahfhala Zeny. Naprieck tomu poskytuje
bezkonkurenény pohl'ad do hibok l'udstva. Stadia zahrnula do vyskumu
268 muzov vysokoskoldkov z Harvardu, z ro¢nikov 1938 — 1940, pocas 75
rokov. V tomto obdobi vedci zbierali dita o roznych aspektoch zivota
tychto muzov v pravidelnych intervaloch, zdvery si univerzalne.

Georg Vaillant, harvardsky psychiater, ktory viedol $tidiu od roku 1972
do roku 2004, napisal knihu o tom, ¢o nam Stidia priniesla. Na zaklade
Stidie vieme definovat niekol’ko pouceni v hl'adani StastnejSieho a
zmysluplnejsieho zivota.

Stastie je len vozik, laska je kon. Laska je kl'u¢om k $tastnému a
plnohodnotnému Zivotu. Zda sa to ako samozrejmost’, ale to neznamena,
7ze je v tom menej pravdy. Vaillant tvrdi, ze Stastie stoji na dvoch
pilieroch. ,,Tym prvym je laska,* piSe. ,,Druhym je ndjdenie spdsobu, ako
zvladnut’ Zivot, ktory sa lasky nestrani.*

Vaillant uviedol, Ze najddlezitej$im zistenim tejto Stidie je, ze podstatou a
zakladom Zivota su vztahy. Na tych skutodne zalezi. Clovek moze mat
uspesnu kariéru, peniaze a dobré fyzické zdravie, ale bez podpornych,
laskyplnych vztahov $tastie nedosiahne.

Zistenia grantovej Stadie priniesli aj poznatky, totozné z inych Studii:
ziskanie vicSiecho mnoZstva penazi a energie nekoreSponduje
s absolitnym §tastim. Aby sme si ujasnili stvislosti: to neznamena, ze
peniaze alebo kariérny uspech nezavazia, lebo v istych usekoch Zivota st

na prioritnych miestach. Pri komplexnom pohl'ade na cely zivot jedinca sa
vsak ich vyznam znizuje.

,Zistili sme, Ze spokojnost v neskorych 70. rokoch nebola spojena
S0 spolocenskou triedou alebo vySkou prijmu,” hovori Vaillant. , Jedina
vec, ktora v tychto oblastiach znaéne zavazi (s ¢asovym nadhl'adom), je
spokojnost’ pri vykonavani danej prace.“ Bez ohladu na to, ako
zaCneme, St'astnej$i mozeme byt’ vSetci.

Muz menom Godfrey Minot Camille iSiel do grantovej $tidie s pomerne
chmurnymi vyhliadkami na dosiahnutie zivotnej spokojnosti: mal
vSetkych bodoch, dokonca sa predtym pokusil o samovrazdu.

Co je vsak fascinujice, na konci svojho zivota bol jednym
Z najstastnejsich 'udi v rdmcei skimania. Preco? Ako Vaillant vysvetluje,
,»stravil svoj Zivot hl'adanim lasky*.

Spojenie. ,,Cim viac nadvizujete spojenie &i kontakt v ¢o najvicsom podte
oblasti vasho Zivota, tym lepsie. Studia zistila, Ze silné vztahy sa
najva¢sim predpokladom zivotnej spokojnosti. A z hladiska
profesiondlneho uspokojenia je prave uspokojenie z vykonu prace ovela
dolezitejSie ako zardbanie peniazi alebo dosiahnutie Gispechu.

Vyzvy vas robia §t’astnej$imi. Cesta od nezrelosti k zrelosti je pohybom
od narcizmu k spojeniu. Velka Cast’ tohto posunu zavisi od toho, ako sa
vyrovnavame s vyzvami. Zvladacie mechanizmy — ,,schopnost’ robit” zlato
z vykalov®, ako hovori Vaillant. Maju vyznamny vplyv na socidlnu
podporu a celkovii pohodu. Tajomstvo spociva v nahradeni narcizmu
zameranim sa na vlastné emociondlne pohnutky v rdmci vnimanych
problémov.

Ako sa vyrovnat s vyzvami: ,Matka Tereza mala hrozné detstvo, jej
vnutorny duchovny Zivot niesol vela bolesti,” hovori Vaillant. ,,Napriek
tomu mala vel'mi Gspesny Zivot kvoli tomu, Ze sa paradoxne ona starala
0 inych l'udi.*

Dalsim sposobom je umenie. Vezmite si Beethovena. S biedou sa
vyrovnal tak, Ze pocity z nej pretransformoval do umenia, ktorého
vysledkom bola Oda na radost. Beethoven bol schopny nadviazat’ spojenie
— S0 svojou hudbou. (Prevzaté zo zahrani¢nych zdrojov).



